
การปฏิบัติเพื่อผู้อ่ืน 

พทุธศาสนาของพระนิชิเร็น ไดโชนิน ได้เน้นย า้ถึงแนวทางในการปฏิบติั สองประการคือ การปฏิบติัเพื่อตนเองและการปฏิบติั

เพื่อผู้อื่น การปฏิบติัเพื่อตนเองนัน้คือการสวดท่อง นมั เมียวโฮ เร็งเง เคียว เพื่อให้ได้รับสติปัญญาและความสขุในขณะเดียวกนั

ก็เอาชนะชะตากรรมชั่วและความเชื่อผิดๆ  การปฏิบติัเพื่อคนอื่นหมายถงึการแบ่งบนัพทุธศาสนา ซึง่ก็คือ การช่วยเหลอืผู้อื่นให้

เข้าใจถงึพลงัของพทุธศาสนาของพระนิชิเร็น ไดโชนิน เราสามารถท าได้โดยการสวดมนต์เพื่อความสขุของพวกเขา ให้ก าลงัใจ

ในการปฏิบติัศรัทธาและช่วยขจดัความเข้าใจผิดเก่ียวกบัพทุธศาสนาและการด าเนินชีวิต 

สองทางแห่งการปฏิบติัต่างก็มีความส าคัญซึง่กนัและกนั ย่ิงพวกเรามีความสขุเท่าไหรก็ย่ิงท าให้ผู้อื่นอยากรู้จักพทุธธรรมมาก

ขึน้ และย่ิงเราช่วยให้ผู้อื่นปฏิบติัมากเท่าไหร ก็จะแปลเปลีย่นเป็นความศรัทธาที่เข้มแข็งและความสขุ 

ประธานองค์กรเอสจีไอ อ.อิเคดะกลา่วว่า “เมื่อเราเป็นผู้ที่ต้องรับผิดชอบและดแูลผู้อื่น นัน่คือการช่วยให้ผู้อื่นดงึเอาพลงัชีวิต

ออกมาได้ พลงัในการด าเนินชีวิตของเราเองก็จะเพิ่มขึน้  หากเราช่วยให้ประชาชนสามารถแผ่ขยายสภาพชีวิตของพวกเขาได้ 

ชีวิตของเราก็จะกว้างขวางขึน้เช่นกนั นี่คือความมหศัจรรย์ของวิถีทางแห่งพระโพธิสตัว์ การกระท าเพื่อบุญวาสนาของผู้อื่นไม่

สามารถแยกออกจากการกระท าเพื่อตนเองได้” (ปัญญาแห่งสทัธรรมปณุฑริกสตูร เลม่ 4 หน้า 181) 

พทุธศาสนานิกาย มหายานมีทรรศนะในการเผยแผ่โดยให้ความส าคัญกบัการปฏิบติัและการกระท าด้วยความเมตตากรุณา 

พระนิชิเร็น ไดโชนินได้เน้นย า้อย่างหนกัแน่นในการสอนกฏแห่ง “นมั เมียวโฮ เร็งเง เคียว ให้แก่ผู้อื่น ว่า “ด้วยเหตนุี ้ ไม่ว่าใครก็

ตามที่ได้มาเป็นลกูศิษย์ของอาตมานิชิเร็นบนรากฐานแห่งความเชื่อมัน่ ควรจะตระหนักถงึปัจจยัสมัพนัธ์แห่งชะตากรรมอนั

ลกึซึง้ พวกเขาจะร่วมกบัอาตมาและเผยแผ่สทัธรรมปณุฑริกสตูรเช่นเดียวกบัอาตมา”( “จดหมายตอบ จะกนุิชิโบ” ธรรมนิพนธ์

ของพระนิชิเร็น ไดโชนิน เลม่ 1 หน้า 994) 

การเข้าใจในช่วงเวลาและสถานท่ี 

พระนิชิเร็น ไดโชนิน มีชีวิตอยู่ในช่วงเวลาและสถานที่ซึง่การสอนพทุธศาสนาถกูตีความอย่างผิดๆและบิดเบือน ด้วยเหตนุีท้่าน

จงึอธิบายการปฏิบติัเพื่อผู้อื่น โดยการใช้ภาษาญ่ีปุ่ นว่า “ชาขบุขุ”ุ  ด้วยความเมตตากรุณาที่ต้องการชีใ้ห้เห็นถงึความไม่ถูกต้อง 

ที่จะน าไปสู่ความทุกข์ และสอนประชาชนด้วยพทุธศาสนาที่ถกูต้องเพื่อการบรรลพุทุธภาวะ  ตรงข้ามกบัค าว่า “โชจ”ู ค าที่

อธิบายการเผยแผ่ธรรมให้ลลุว่งด้วยอย่างค่อยเป็นค่อยไปและ มีเมตตาโดยมืได้มุ่งประเด็นไปที่ความเชื่อที่ผิดหรือการยึดติดใน

ความผิดพลาด 

วิธีใดที่ควรใช้ พระนิชิเร็น ไดโชนินชีใ้ห้เห็นว่าขึน้อยู่กบัช่วงเวลา และประเทศที่ซึ่งเหมาะแก่การเผยแผ่พทุธศาสนา ท่านกล่าวว่า 

“เป็นความผิดพลาดส าหรับการปฏิบติั ชาขบุขุ ุ ในช่วงเวลาที่ควรใช้การ โชจ ู ในขณะเดียวกนัก็เป็นการไม่ถกูต้องในการปฏิบติั 



โชจ ู เมื่อการ ชาขบุขุ ุ เหมาะสมกว่า เพราะฉะนัน้ เป็นสิ่งแรกที่ต้องก าหนดไว้ ไม่ว่าช่วงเวลาปัจจบุนันีจ้ะเป็นเวลาส าหรับ การ 

โชจ ูหรือการ ชาขบุขุ”ุ (บทสนทนาระหว่างนักปราชญ์และชายผู้โง่เขลา” ธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็นไดโชนิน เลม่ 1 หน้า 126) 

ท่านยงัระบธุรรมชาติของประเทศที่ค าสอนได้รับการเผยแผ่ โดยกลา่วว่า “อย่างไรก็ตามในสมยัธรรมปลาย ทัง้ การโชจแูละ 

ชาขบุขุ ุ จะต้องถูกใช้ ที่เป็นแบบนีก็้เพราะมีประเทศอยู่ด้วยกนัสองแบบ ประเทศที่ความชัว่ร้ายไม่มีผล กบัประเทศที่จ้องจะ

ท าลายพทุธธรรมตลอดเวลา(“เปิดดวงตา” ธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็นไดโชนิน เล่ม 1 หน้า 285) 

ท่านอธิบายต่อว่า “เมื่อประเทศเต็มไปด้วยประชาชนที่ชัว่ร้าย ปราศจากสติปัญญา เมื่อนัน้ โชจ ู จะเป็นวิธีแรกที่จะใช้ได้ เช่นที่

บรรยายไว้ในบท “การปฏิบติัอย่างสนัติ” แต่หากเป็นเวลาที่ประชาชนทัง้หลายเกิดความหลงผิด ละทิง้ธรรมะ เวลานัน้ การ ชาขุ

บขุตุ้องมาเป็นอนัดบัแรก เช่นที่บรรยายไว้ในบท “จงอย่าดหูมิ่นธรรม” (ธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็นไดโชนิน เลม่ 1 หน้า 285) 

พระนิชิเร็นได้พิสจูน์ ให้เห็นถงึการพิจารณาความเป็นจริงในประเทศญ่ีปุ่ น โดยเรียกร้องให้หกัล้าง ความเชื่อผิดๆและการให้ร้าย

ต่อค าสอนที่ถกูต้อง ท่านพยายามชีใ้ห้เห็นความผิดพลาดของผู้ที่มีอ านาจเบ็ดเสร็จในการครอบครองวดัในสมัยนัน้ ที่สอนว่า

ปถุชุนธรรมดาไม่สามารถบรรลพุทุธะภาวะได้ในชาตินี ้

ท่านระบวุ่าในสมัยธรรมปลายซึง่เป็นเวลาที่การดหูมิ่นธรรมทวีความรุนแรงขึน้ ดงันัน้จึงเป็นเวลาที่เหมาะสมในการ ชาขบุขุ ุ แต่

จากข้อความที่กลา่วไว้ด้านบน ท่านยงัสอนด้วยว่า ส าหรับในประเทศที่ประชาชน ไม่ได้มีการดหูมิ่นธรรมมหัศจรรย์อย่างเอา

เป็นเอาตาย การเผยแผ่ธรรมก็ควรท าให้ส าเร็จโดยไม่ท าการวิพากวิจารณ์วฒันธรรมความเชื่อในศาสนาดัง้เดิมของประชาชน

เหลา่นัน้ 

พระนิชิเร็นเอง ได้เรียกร้องเร่ืองการตีความที่ผิดพลาดในพทุธศาสนา และคณะสงฆ์ที่ชกัน าประชาชนไปในทางที่ผิดจากการ

ตีความแบบนัน้  ด้วยการกระท าเช่นนี ้ ท่านได้ก่อตัง้ค าสอนที่ถูกถ้วนแท้จริงเพื่อน าพาประชาชนไปสู่การบรรลพุทุธะภาวะใน

สมยัธรรมปลาย  เพื่อสานต่อเจตนารมณ์อนัเป่ียมไปด้วยความเมตตาของพระนิชิเร็น  ปัจจบุนั สมาชิกองค์กร เอสจิไอหลายคน

ก็ก าลงัพยายามพิสจูน์พลงัแห่ง นมั เมียวโฮ เร็งเง เคียว ผ่านการปฏิบติัตน และตวัอยา่งหลากหลายจากผลบุญที่ได้รับ รวมทัง้

สอนให้ผู้อื่นได้รับผลบญุจากการปฏิบติัพทุธธรรมที่ถกูต้องอีกด้วย 

พระนิชิเร็น ไดโชนิน อาศยัอยู่ในประเทศแห่งพทุธศาสนา ในช่วงเวลาที่การสบัสนในค าสอนของพทุธศาสนากลายเป็นความ

รุนแรง มีเพียงการเผชิญหน้าโดยตรงกบัความสบัสนวุ่นวายและการปฏิเสธความเชื่อผิดเท่านัน้ ท่านจึงก่อตัง้ค าสอนที่ถกูต้อง

และมีประสทิธิภาพที่สดุในการเปลี่ยนความทกุข์ของประชาชนในสมยัธรรมปลายขึน้มา 

ทกุวนันี ้ พวกเราปฏิบติั พทุธศาสนาอยู่ในสงัคมโลก บ้านที่มีความหลากหลายทางศาสนา แนวความคิดและอดุมการณ์  ใน

หลายประเทศความเข้าใจในเร่ืองของพทุธศาสนายงัมีน้อยมากและจ านวนหนึง่ก็ยดึติดกบัค าสอนพทุธศาสนาที่ผิดๆ แทนที่จะ

โต้เถียงหลกัในค าสอนของศาสนา พวกเราชาว เอสจีไอ ควรจะเผยแผ่พุทธศาสนา ด้วยการเข้าหาประชาชนด้วยการสนทนา



เก่ียวกบัผลบุญจากการปฏิบติัศรัทธาในพทุธศาสนา  กระบวนการปฏิวติัชีวิตมนษุย์ มนษุยธรรม และยึดมัน่ในหลกัการอนัเป็น

พืน้ฐาน 

อย่างไรก็ตามการปฏิบติัของเราต่อคณะสงฆ์และค าสอนของนิกายนิชิเร็นโชช ู เป็นกรณียกเว้น เนื่องจากพวกเขาบิดเบือนและ

ท าลายค าสอนของพระนิชิเร็นอย่างร้ายกาจ และยังตัง้ใจใสร้าย เอสจีไอ องค์กรที่ เผยแผ่และปฏิบติัในค าสอนที่ถกูต้อง โดยไม่

มีหลกัฐานใดๆ เป็นสิ่งที่จ าเป็นมากที่เราจะต้องจัดการแก้ไขความเชื่อที่ผิดๆของพวกเขา 

การแบ่งบันพุทธศาสนาจ าเป็นต้องมีความกล้าหาญ 

การถ่ายทอดพลงัและปรัชญาของพทุธศาสนาของพระนิชิเร็นให้กับผู้อื่นต้องใช้ความกระตือรือร้น ความอดทนและการสนทนา

อย่างมีเมตตา เมื่อหวัใจของประชาชนเปิดกว้างอย่างมีค าถาม ในความเชื่อและข้อสงสยัของเขา  พวกเขาจะสามารถพิจารณา

ได้ลกึซึง้ สามารถเติมเต็มหนทางแห่งชีวิตได้มากขึน้ ขัน้ตอนนีม้ิได้เกิดขึน้จากการถกเถียงหรือความขดัแย้ง 

ประธานองค์กร อ. อิเคดะ อภิปรายความหมายที่พระนิชิเร็น ไดโชนินขียนไว้เก่ียวกบั “การหกัล้างศัตรูของสทัธรรมปุณฑริก

สตูร” (“การปฏิบติัตามค าสอนของพทุธศาสนา” ธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็น ไดโชนิน เล่ม 1 หน้า 394) “บางครัง้ แค่เพียงบอก

กลา่วประชาชนเก่ียวกบัแก่นแท้ของพทุธศาสนาอาจเป็นการปกป้องท าให้พวกเขาแข็งแกร่งขึน้จากความหลงผิด จงึเป็นเหตุผล

ว่าท าไมเราจงึจ าเป็นที่จะต้องมีความอดทนในการสนทนาเพื่อ ท าให้ความจริงกระจ่างชัดและช่วยให้พวกเขารู้ตัว แน่นอนที่สดุ

เมื่อประชาชนเกิดความหลงผิดจะก้าวร้าว พวกเขาจะมีปฏิกริยาต่อต้านโดยการด่าทอต่อว่า ใส่ร้ายพวกเราและพทุธธรรม จึง

เป็นเร่ืองที่จ าเป็นในการปฏิเสธข้อกลา่วหา และอธิบายให้พวกเขารู้ว่ามีความเชื่อที่ผิด( Living Buddhism หน้า 40 ฉบบัเดือน 

ตลุาคม 2003) 

อาจารย์เสริมต่อว่า “แต่แน่นอนที่สดุการหกัล้าง ไม่ได้หมายถึงการต่อสู้ทะเลาวิวาท การตะโกนใสก่นั หรือใช้ให้ผู้อื่นกระท าแทน 

แทนที่จะใช้วาทศิลป์ นี่เป็นสิง่ที่ชดัเจนว่าอะไรถูกอะไรผิด  โดยเฉพาะอย่างย่ิง มนัหมายถงึการย่ืนยนัว่านี่เป็นค าสอนที่ถูกต้อง 

เพียงแค่บ่งชีว้่ามีบางสิง่บางอย่างไม่ถูกต้องนัน้ไม่เพียงพอ คนที่คุณก าลงัพยายามจะโน้มน้าวจิตใจจะไม่ถกูชักจงูเลย มีเพียง

การระบอุย่างชดัเจนว่าเป็นสิง่ที่ถกูต้องเท่านัน้ ที่เราจะสามารถเปิดทางให้ประชาชนมีก้าวแรกแห่งการเปลีย่นแปลงชีวิต” 

ผู้คนจ านวนมากในปัจจบุนัคิดว่า พวกเขาเป็นคนที่ไม่เชื่อในศาสนา และก าลงัสบัสนเก่ียวกบัการมีชีวิตที่ดีที่สดุ หรือยดึมัน่ใน

ความเข้าใจผิดว่าอะไรคือสิง่ส าคญัที่สดุในชีวิต พวกเขาพบว่าเป็นไปไม่ได้เลยที่จะเคารพตัวเองหรือแม้กระทัง่ผู้อื่น พระมหา

ธรรมจารย์เด็งเงียวกลา่วว่า “ จงละทิง้ความตืน้เขินและแสวงหาหนทางแห่งการเป็นบคุคลที่กล้าหาญ” ( บทการท านายของ

พระพทุธะ,ธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็น ไดโชนิน เลม่ 1 หน้า 402) ดงันัน้ในการปฏิบติัเพื่อผู้อื่นคือ เราต้องมีเป้าหมายในการ

สร้างแรงบนัดาลใจ ให้เกิดความกล้าหาญที่แท้จริงขึน้ในจิดใจของผู้อื่น นัน่หมายถงึพวกเขาจะสามารถรวบรวมเอาความหมาย

ที่ลกึซึง้เพื่อเปลีย่นแปลงชีวิตตวัเองได้ 



เพื่อท าให้การสนทนาบรรลผุล เราต้องมีความกล้าหาญเช่นเดียวกับ มีความสามารถที่จะอธิบายพทุธธรรมของพระนิชิเร็น ไดโช

นิน อย่างมัน่ใจ ท าให้ผู้อื่นเข้าใจและคล้อยตาม พวกเราต้องรู้สกึห่วงใยในความสขุของผู้อื่นอย่างจริงจงัและมีความมัน่ใจใน

ธรรมหัศจรรย์โดยไม่มีเงื่อนไข 

จวบจนวนัสดุท้าย พระนิชิเร็น สอนให้พวกเราเห็นถึงความส าคญัของการปฏิบติัและศกึษา ส าหรับการสวดท่อง นมั เมียวโฮ 

เร็ง เง เคียว เพื่อความสขุของตนเองและเพื่อผู้อื่น  การสวดมนค์ด้วยความจริงใจและช่วยบรรเทาความทกุข์ของผู้อื่น จะเป็น

เหตแุห่งการมีสภาพชีวิตพทุธะ ที่สามารถดดูเอาความกล้าหาญ สติปัญญาและความเมตตากรุณา ออกมาจากชีวิตของเรา ใน

ขณะเดียวกนัก็อดกลัน้ต่ออิทธิพลของความหยิ่งยะโสและความเห็นแก่ตวัของตนเอง การศกึษาก็เช่นกนัจะท าให้ความมัน่ใจ

และความสามารถในการบรรยายพทุธธรรมของเราให้กบัผู้อื่นเพิ่มมากขึน้ 

หากไม่มีการปฏิบติัเพื่อผู้อื่นเราจะไม่สามารถ ปฏิวติัชีวิตของเราได้ส าเร็จ ถงึแม้ว่าเราจะมีการต่อสู้ในการปฏิบติัเพื่อตนเองก็

ตาม การปฏิบติัเพื่อผู้อื่นจะเป็นพลงัจากส่วนลกึและเป็นแหล่งผลบญุอนัไม่มีขอบเขตจ ากดั 

 

 

 

 

 

 

 


