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สาระส าคญั 

Gongyo: The Practice for Oneself 

การท ากองเงียว   การปฏิบติัธรรมส าหรับส่วนของตวัเราเอง 

       ในหลกัารปฏิบติัเบือ้งต้นสามอย่างคือ การศรัทธา การปฏิบติั และการเรียนรู้นัน้  เร่ืองของการปฏิบติัในศาสนาของพระ- 

นิชิเร็น ไดโชนิน ได้แบ่งออกเป็นสองข้อ ซึง่ได้แก่ การปฏิบติัธรรมส าหรับตนเราเอง และการปฏิบติัธรรมเพื่อผู้อื่น   การปฏิบติั

ธรรมส าหรับตนเองประกอบด้วยการสวดมนต์วนัละสองครัง้ต่อหน้าโงะฮนซน  ซึง่เรียกว่า  การท ากองเงียว    การท ากองเงียว  

หมายถงึ  “การฝึกฝนตนเองในบการปฏิบติัธรรม”  ซึง่ประกอบไปด้วย  การสวดนมัเมียวโฮเร็งเงเคียว  และการท่องพระสตูรบท

ที่ 2  และบทที่ 16  จากสทัธรรมปณุฑริกสตูร   นี่เป็นหลกัส าคญัของธรรมพระนิชิเร็น ไดโชนิน ในการที่จะเปลีย่นชีวิตของเรา 

       อาจารย์อิเคดะ ได้กล่าวถงึการท ากองเงียวไว้ว่า 

       กองเงียว คือหลกัปฏิบติัที่ดงึ หรือกระตุ้นพลงัที่ไม่มีขีดจ ากดัของเราที่มีอยู่ภายในให้ส าแดงออกมา  จะสามารถเปลีย่น 

ชะตากรรม,  สามารถฟันฝ่าอปุสรรคใดๆ ก็ตาม และเปลี่ยนทกุข์ให้กลายเป็นสขุ   สามารถความเปลีย่นแปลง  หรือปฏิวติัใน

สว่นตวับุคคล   ซึง่ก็คือโครงการเผยแผ่ธรรมไพศาลขนาดย่อยๆ ส าหรับชีวิตของเรา 

       การเผยแผ่ธรรมไพศาลซึง่เป็นจดุมุ่งหมายของเรา  คือกระบวนการของการเปลีย่นแปลงจักรวาล  พืน้โลก  และสงัคม- 

มนษุยชาติ  ให้ไปสู่โลกแห่งสนัติภาพ  ความสขุ  และความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั  เพื่อที่จะผสานเข้ากนักบัธรรมมหัศจรรย์ 

       การท่องพระสตูร และการสวดนมัเมียวโฮเร็งเงเคียว  เปรียบเสมือนกบัการอุ่นเคร่ืองยนต์ทกุๆ วนั และขบัออกไปสูท่ิศทาง 

แห่งความสขุ และความจริง   เมื่อท าเช่นนีไ้ด้ทกุๆวนัแล้ว  พวกท่านจะค่อยๆ เสริมสร้างความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกบัจกัรวาล  

และพระธรรม  ซึง่นัน่ก็คือโลกแห่งพระพทุธะ (จากหนงัสอื “เพื่อนที่รักของข้าพเจ้าในประเทศอเมริกา” บทที่ 2 หน้า 40 ) 

 

การน าเอาความเป็นพระพทุธะออกมา 

ชิวิตของเรามีปัจจัยเบือ้งลกึหลายๆ อย่างซึง่แสดงออกต่อสถานการณ์ หรือสิง่แวดล้อมภายนอกที่เข้ามากระทบเรา  สิง่ที่ซ่อน

อยู่ภายในจะปรากฏออกมาโดยทนัทีทันใด  ตวัอย่างเช่น  เวลาที่เราฟังเพลงเพราะๆ หรือเห็นรูปภาพสวยๆ ความด่ืมด ่าสขุใจ 
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และความพงึพอใจก็จะท าให้หัวใจของเราอิ่มเอิบ   หรือเวลาที่เราเห็นความไม่เป็นธรรมเกิดขึน้ เราจะรู้สกึโกรธ       ในลกัษณะ

เดียวกนักบัการสวดนมัเมียวโฮเร็งเงเคียว และการท ากองเงียวด้วยความศรัทธาในโงะฮนซน  พระพทุธะก็จะเกิดขึน้มาจาก

เบือ้งลกึข้างในของตวัเรา 

                 พระนิชิเร็นเปรียบเทียบการสวดมนต์เหมือนดัง่พราะอาทิตย์ขึน้  ท่านกล่าวว่า “เมื่อดวงอาทิตย์ขึน้ทางทิศตะวนัออก 

ของท้องฟ้า  ในฉบัพลนัท้องฟ้าทางฝ่ังชมพทูวีปทัง้หมดในทางใต้จะสอ่งสว่างเพราะแสงอนัเปลง่ปลัง่ของดวงอาทิตย์ได้สอ่ง

มาถงึ” (“พระไตรปิฏก ของท่านชานวไูว” พระนิพนธ์ของพระนิชิเร็น ได้โชนิน เลม่ที่ 1 หน้า 169)  

                อนัเนื่องจากขอัความนี ้อ.อิเคดะ กลา่วว่า “การท ากองเงียว ซึง่เป็นหลกัปฏิบติัพืน้ฐานของศาสนาของเรานัน้

สามารถอธิบายได้ว่า  เป็นพิธีที่เราน าพระอาทิตย์ของการเป็นพระพทุธะภายในตวัเรา  ให้ขึน้สอ่งสว่างในท้องฟ้าที่กว้างไพศาล

ของชีวิตเราในทกุๆวนั” (นสพ.เวิด์ลทริบนู วนัที่ 17 มีนาคม ค.ศ.2006) 

               ในงานนิพนธ์อีกชิน้หนึง่ของพระนิชิเร็น ท่านได้อธิบายไว้ว่า  “เมื่อนกที่อยู่ในกรงสง่เสียงร้อง  เหลา่นกที่บินอยู่บน

ท้องฟ้าจะรวมตวักนัเป็นฝงู และบินมาใกล้ๆ  ท าให้นกในกรงพยายามที่จะหาทางออกจากกรงให้ได้    เมื่อเราเปลง่เสยีงสวด

มนต์ออกมา  ความเป็นพระพทุธะจะรวมตวักนั และจะบงัเกิดขึน้มา  พระพทุธะแห่งพราหมณ์ และพระจกัราได้ถูกเรียก และจะ 

คอยปกป้องคุ้มครองเรา    และความเป็นพระพทุธะแห่งพระพทุธ และพระโพธิสตัย์จะถกูเรียก และจะมีความยินดีเป็นอย่างย่ิง” 

( จากธรรมนิพนธ์เร่ือง “ผู้ซึ่งเร่ิมมีจิตใจปรารถนาที่จะบรรลพุทุธภาวะเป็นครัง้แรก” เลม่ที่  1 หน้า 887) 

             การสวดนัมเมียวโฮเร็งเงเคียวต่อหน้าโงะฮนซน  เราจะสามารถแสดงถงึความเป็นพระพทุธะที่อยู่ภายในของเรา 

และในเวลาเดียวกนัก็สามารถดงึพระพทุธะที่อยู่รอบตัวเราให้เข้ามา  และช่วยเป็นพลงัพิทกัษ์ภัยอนัตราย   ย่ิงไปกว่านัน้เมื่อเรา 

ท ากองเงียวสม ่าเสมอ  เราสามารถที่จะขบัไลภ่าพลวงตาที่สัง่สมอยู่ในชาตินี ้และชาติที่แล้วได้  และสามารถดงึความเป็นพระ

พทุธะที่บริสทุธ์ิ และแข็งแกร่งออกมา  เพื่อที่จะท าให้เรามีความสขุ และมีชยัชนะในการใช้ชีวิตในประจ าวนั 

 

หลกัการปฏิบติัเบือ้งตน้ และการปฏิบติัทีส่นบัสนนุกนั 

ส าหรับการท ากองเงียวทกุวนั  ที่มีเพิ่มเติมจากการสวดนมัเมียวโฮเร็งเงเคียวก็คือการท่องบางสว่นของพระสตูร “บทกศุโลบาย” 

และ “บทการหยั่งอายขุัยของพระตถาคต”   ซึง่เป็นบทที่ 2  และบทที่ 16  ของสทัธรรมปณุฑริกสตูร   การสวดนัมเมียวโฮเร็งเง

เคียวนัน้ส าคญัมาก  เรียกได้ว่าเป็น “หลกัเบือ้งต้นในการปฏิบติัธรรม”    สว่นการท่องพระสตูรของเรานัน้  จะช่วยดงึ หรือเสริม
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ผลบุญของการปฏิบติัเบือ้งต้น   เปรียบเสมือนกบัสบู่ที่ช่วยเสริมน า้ในการช าระล้างท าความสะอาด     หรืออาหารเคร่ืองเคียง

เป็นสิง่ช่วยเสริมให้อาหารหลกัมีรสชาดดีขึน้   ด้วยเหตผุลนีเ้องการท่องพระสตูรจงึเรียกได้ว่าเป็น “การปฏิบติัที่สนบัสนนุกนั” 

             จากบทพระสตูรทัง้ 28 บทในสทัธรรมปณุฑริกสตูร  เราท่องเฉพาะ “บทกโุศลบาย”  และ “บทการหยัง่อายขุยัของ 

พระตถาคต”  เพราะว่าบททัง้สองนีส้ือ่ถงึความหมายที่ส าคญัที่สดุคือ  มนษุย์ทกุคนคือพระพทุธะ   พระนิชิเร็นได้กลา่วไว้ว่า 

“ถ้าพวกเราท่องพระสตูร “บทกศุโลบาย”  และ  “บทการหยัง่อายขุัยของพระตถาคต”  ทัง้สองบทนีแ้ล้ว  บทพระสตูรบทอื่นๆ ก็

เหมือนกบัได้มารวมกนัอยู่ในสองบทนี ้  โดยที่เราจไม่ต้องท่องเปล่งเสยีงออกมาก็ตาม”    ( การท่องพระสตูร “กศุโลบาย” และ 

“การหยั่งอายขุยัของพระตถาคต”   ธรรมนิพนธ์เลม่ 1  หน้า 71 ) 

             ในตอนแรกของการท ากองเงียว  เราท่องสว่นแรกของ “บทกศุโลบาย”  ซึง่พระศากยมนุีได้ทรงสอนถงึความลกึล า้

ของภูมิปัญญาของพระพทุธะที่ไม่มีที่สิน้สดุ   ท่อนสดุท้ายของ “บทกศุโลบาย”  เราท่องเร่ืองของสบิโลกซ า้กนัสามครัง้  

เร่ืองสบิโลกคือค าอธิบายของสภาวะที่แท้จริงของชีวิตและเหตุต่างๆ  การท่องซ า้สามครัง้เปรียบเสมือนความจริงสามอย่าง  คือ  

ความไม่มีจริงแท้แน่นอน,  ความมีอยู่เพียงชัว่ครู่ชัว่ยาม  และทางสายกลาง  และเปรียบได้อีกอย่างดงัรูปแบบสามอย่างของ

พระพทุธะ คือ ธรรมกาย ,  สมัโภคะกาย  และ ณิรมานกาย  

              ในท่อนของบท “การหยัง่อายขุยัของพระตถาคต”  ที่เราท่องสอนถงึหลกัการที่ว่าความเป็นพระพทุธะนัน้เป็นนิรันดร์ 

ของชีวิต  ก่อนหน้านีเ้ชื่อกนัว่าพระศากยมนุีตรัสรู้ในชีวิตของพระองค์ท่านในภาคนัน้ในประเทศอินเดียหลงัจากที่ได้บ าเพ็ญ

สมาธิอยู่ใต้ต้นโพธ์ิ      แต่ในพระสตูรบท “กศุโลบาย”  พระองค์ได้กลา่วว่าพระองค์ได้ตรัสรู้มาตัง้แต่ในอดีตอนัยาวนานจนไม่

สามารถจะนบัได้แล้ว   นี่เป็นวิธีที่อธิบายว่าความเป็นพระพทุธะนัน้เป็นสว่นหนึง่ของชีวิตที่มอียู่แล้ว (ถงึแม้ว่าจะไม่ได้ปฏิบติั

พทุธธรรม  ความเป็นพระพทุธะก็ยังมีอยู่ในตวัเรา)   ในท่อนที่เราสวดนัน้จบด้วยค าสญัญาของพระพทุธเจ้าว่า  “ตลอดเวลา 

อาตมาคิดกบัตัวเองว่า  อาตมาจะท าอย่างไรจงึจะช่วยให้มนษุย์ผู้อื่นได้พบกบัหนทางเข้าที่ไม่มีผู้ใดสามารถพบได้  และให้ได้

พบกบัความเป็นพทุธะโดยเร็วที่สดุ” ( สทัธรรมปุณฑริกสตูร และบทเร่ิม และบทจบของพระสตูร หน้า 273) 

              บท “กศุโลบาย” เป็นสว่นหนึ่งของการสอนตามหลกัทฤษฏี  รวมถงึอีกสบิสี่บทแรกของพระสทัธรรมปณุฑริกสตูรก็

เรียกได้เช่นนัน้ด้วย เพราะว่าเป็นการอธิบายถงึหลกัทฤษฏีที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ สว่นค าสอนในบท “การหยัง่อายขุัยของพระ

ตถาคต”  เป็นสว่นของค าสอนที่เป็นหวัใจส าคัญ  รวมถงึอีกสบิสีบ่ทหลงัด้วย  ที่ได้แสดงถงึธรรมชาติของความจริงที่

พระพทุธเจ้าได้ตรัสรู้   แต่ไม่ว่าบทใดๆ ก็ไม่ได้ชีช้ัดถงึทางที่ผู้คนจะสามารถแสดงความเป็นพระพทุธะออกมาได้ 

             ก็เพราะว่า นมัเมียวโฮเร็งเงเคียว เป็นแก่นส าคญัของความเป็นพระพทุธะ  และสามารถท าให้ผู้คนได้แสดงออกถงึ 

การตรัสรู้  การสวดนมัเมียวโฮเร็งเงเคียวเป็นการปฏิบติัเบือ้งต้นของศาสนาพทุธของพระนิชิเร็น  การปฏิบติัที่ช่วยเสริมคือการ 
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ท่องพระสตูรนัน้เป็นการยกย่อง และชีน้ าทางไปถงึความเป็นพระพุทธะ 

รูปแบบของการท่องพระสูตร 

พระนิชิเร็น ไดโชนิน ได้อธิบายว่า  หลกัเบือ้งต้นของการปฏิบติัธรรมของพระนิชิเร็นก็คือการสวดนมัเมียวโฮเร็งเงเคียว 

และเราท่องพระสตูรจากบท “กศุโลบาย” และ “การหยัง่อายขุัยของพระตถาคต” เพื่อช่วยเสริมให้ได้รับประโยชน์ในการ 

สวดนัมเมียวโฮเร็งเงเคียวเพิ่มพนูขึน้  นีคื้อการปฏิบติัทางศาสนาที่พระนิชิเร็นได้ตัง้ไว้ในยคุธรรมปลาย 

                  พระนิชิเร็นไม่ได้สร้างหลกัการท่องพระสตูรไว้อย่างเคร่งครัด  และรูปแบบก็ได้มีการเปลี่ยนแปลงมาเร่ือยๆ ในระยะ

หลายร้อยปีที่ผ่านมา  ในศตวรรษที่ 15  เหลา่พระสงฆ์ของนิกายฟูจิได้เร่ิมก าหนดสถานที่ห้าจดุเป็นวงกลมบนพืน้ดินที่วดัสาขา

ใหญ่ของพวกเขา คือวดัไทเซขิจิ เพื่อไว้ท่องพระสตูร   จนเมื่อศตวรรษที่ 17  การท ากองเงียววนัละ 2 ครัง้ได้ก าหนดใช้เป็น

รูปแบบขึน้อย่างเป็นทางการ  ในช่วงนัน้  จุดประสงค์ของการท่องพระสตูรได้หลงลมืไปในหมู่ของผู้ปฏิบิติธรรม  และได้

กลายเป็นการพิธีกรรมของพระสงฆ์ที่กินเวลานาน และท าทกุๆ วนั 

                  ประธานสมาคมโซคา งกัไคท่านที่สอง คืออาจารย์โจเซอิ โทดะ  ได้รือ้ฟืน้ความหมายดัง้เดิมของการท ากองเงียว 

ขึน้มา  นัน่คือให้ผู้ปฏิบติัแต่ละคนได้ดงึความเป็นพทุธะที่อยู่ข้างในออกมา  และตัง้ใจเผยแผ่พทุธศาสนาของพระนิชิเร็นให้

กว้างไกล  ด้วยความมุ่งมัน่พยายามของสมาชิกสมาคมโซคา งักไคนี่เอง  ที่ท าให้การท ากองเงียวได้กลบัมาเป็นการปฏิบติัของ 

ศาสนิกชนเทกุๆ คน ไม่ใช่เป็นเฉพาะแต่พระสงฆ์ 

การอธิษฐานในใจ 

อย่างที่ได้กลา่วมาข้างต้น  พระนิชิเร็นได้จดัตัง้การสวดนัมเมียวโฮเร็งเงเคียว และการท่องพระสตูรสองบทคือ “บทกศุโลบาย” 

และ  “บทการหยัง่อายขุยัของพระตถาคต” จากสทัธรรมปณุฑริกสตูร   การเป็นสมาชิกเอสจีไอ  เราสวดท่อนหนึ่งของบทที่พระ

นิชเิร็นได้ย า้เอาไว้  นอกจากนีก้ารอธิษฐานในใจคือส่วนหนึง่ของการสวดมนต์ประจ าวนั  เหมือนกบัเป็นรูปแบบของการท ากอง

เงียว  ค าที่ใช้ในการสวดอธิษฐานก็ได้เปลีย่นแปลงมาโดยตลอด  การอธิษฐานในใจเป็นโอกาสที่เราจะได้แสดงความขอบคณุ  

และตัง้ใจมุ่งมัน่น าเอาสภาวะชีวิตที่สงูที่สดุออกมาเพื่อที่จะเป็นพลงัทางบวกที่ดีให้แก่ผู้อื่น   เพราะเหตนุีม้นัไม่ใช่ค าพดูใดๆ ใน

การอธิษฐาน  แต่ความจริงใจเป็นสิง่ที่ส าคัญมากกว่า  อ.อิเคดะเขียนไว้ว่า  “ค าอธิษฐานที่คนคนหนึง่มี  จะสะท้อนให้เห็นถงึ

ภาวะชีวิตของคนคนนัน้  การอธิษฐานจะต้องมีความแน่วแน่  และจริงจังที่เกิดมาจากความมุ่งมัน่   ไม่ว่าจะสวดนมัเมียวโฮ

เร็งเงเคียว  หรือการอธิษฐานในใจ  สิง่ที่ส าคัญที่สดุคือ  ต้องมีจิตใจที่แน่วแน่   การอธิษฐานควรจะชัดเจนไม่คลมุเครือ     


